i s LUC- Domov socialnych sluZieb, Semsa 1 39, 044 21 Semsa

pokyny
pre zabezpedenie ochrany klientov a persondlu v LUC DSS Semsa

Pocéas vyskytu ochorenia SARS-CoV-2 v zariadeni LUC — DSS Semsa sa
postupuje podla Usmernenia k postupu pre pripad pozitivne testovaného
prijimatela alebo zamestnanca na SARS-CoV-2 aktualizovanym MPSVaR
03.08.2022.

Vyskyt pozitivity u klienta, zamestnanca v zariadeni socialnych sluzieb potvrdeny Ag

testom:

- V pripade, Ze klient alebo zamestnanec nebol 5 dni v zariadeni, nie je potrebné

vyhlasovat’ mimoriadnu udalost.
- Ak u Klienta / zamestnanca bola pozitivita zachytena pri individualnom testovani.

e Mimoriadna udalost - celé zariadenie sa nachadza v ¢ervenej zone.
e Nasleduje plosné testovanie - vSetkych klientov a zamestnancov zariadenia.

e Podla vysledkov testovania nasledne zariadenie sa rozdeli na Cervenu a zelenu
zonu.

e O dva dni opakovane vykonat AG testy u vSetkych Kklientov a zamestnancov
zariadeni.

e Nasledne sa podfa vysledkov testovania zariadenie rozdeli na Cervenu a zelenu
zonu.

e V zelenej zone umiestnime vsetkych AG negativnych klientov.

e Nasledne o 7 dni opakovane otestujeme v$etkych klientov a zamestnancov bez
priznakov respiracného ochorenia.

e V/ pripade vyskytu priznakov respiracného ochorenia realizujeme testovanie ihned.
e Podla vysledkov testovania umiestnime testovaného do prislusnej zény.

e Cervené zéna — povinné izolacia 5 dni.

e V pripade, Ze ma pozitivne testovana osoba symptomy respiraCného ochorenia,
ostava v izolacii az do odznenia priznakov.

e O ukonceni izolacie rozhodne vseobecny lekar pre dospelych (dalej len ,VLD®).

e Po ukonceni izolacie u vSetkych klientov a zamestnancov zariadenia ukonéime
mimoriadnu udalost.



e Mimoriadnu udalost, jej zacCiatok, priebeh i ukoncenie hlasime MPSVR SR OKMB a
UKSK na prislusnych formularoch zverejnenych na oficialnom webe ministerstva

Testovanie zamestnancov a klientovi

e V stlade s Vlyhléskou Uradu verejného zdravotnictva SR &. 33 je antigénovy test

dostato¢nym diagnostickym nastrojom na potvrdene pozitivity.

¢ PCR sa realizuje len na zaklade rozhodnutia VLD ( rizikova symptomaticka osoba,

preskripcia antivirotik).
e Interval pravidelného testovania zamestnancov je 7 dni.
e Interval pravidelného testovania klientov je 7 dni.

e Kazdému zamestnancovi je potrebné vydat 5 testov na individualne testovanie v
domacom prostredi pre pripad, Ze sa u zamestnanca objavia priznaky ochorenia uz

pred odchodom do zamestnania
Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov OOPP/OOP

Za osobné ochranné pracovné prostriedKy pre potreby tohto usmernenia povazujeme
Jjednorazové chirurgické/ochranné rusko, jednorazovy ochranny plast, jednorazové
rukavice, jednorazovy respirator FFPZ2, jednorazovy respirator FFP3, ochranné

okuliare, ochranny §tit, jednorazové navleky na obuv, jednorazovy ochranny oblek

V' pripade, Ze je celé zariadenie socialnej sluzby v zelenej zone, pouZivaju
zamestnanci pri kontakte s inou osobou prekrytie hornych dychacich ciest respirator

FFP2, ktory je mozZné nahradit jednorazovym chirurgickym/ochrannym raSkom.

V pripade, Ze je celé zariadenie socialnej sluzby v ¢ervenej zone, zamestnanec pri

kontakte s pozitivnou osobou pouZziva jednorazovy ochranny plast, jednorazové
rukavice, jednorazovy respirator FFP2, jednorazovy respirator FFP3, ochranné
okuliare, ochranny §tit, jednorazoveé navleky na obuv, pripadne jednorazovy ochranny
oblek.

Pri kontakte s pozitivnou osobou s tazkym priebehom ochorenia a tomu

zodpovedajucimi priznakmi pouzijeme najvysSi stuperi ochrany.



Kazda cudzia osoba vstupujiuca do prevadzky (navstevy klientov, dodavatelia,
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, atd.) je povinna mat’ prekryté horné dychacie
cesty respiratorom. V pripade, ak navstevnik, resp. dodavatel respiratorom

nedisponuje, poskytovatel socialnych sluzieb je povinny mu respirator poskytnut.

LUC - DSS Semsa sa riadi aktudlne platnym Pandemickym semaforom é&.2 v
suvislosti s ochorenim Covid-19 v zariadeniach socialnych sluzieb, pre fyzické
osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby,
ktoré dovrsili déchodkovy vek podla zakona 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.455/1991 Zb. o Zzivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich predpisov. - Ten je suCastou Pandemického planu
MPSVaR pre pripad pandémie. /12.09.2022/

Semafor prepina riaditel zariadenia podfa naplnenia jednotlivych indikatorov a ma 3

fazy:

a) Zelena: Stadium bez vyznamného vyskytu ochorenia Covid-19
splnené aspon 2 indikatory z nasledovnych:

» Suspektna osoba

« Zhor$ené situacia v okrese podla RUVZ

* Kontakt s potvrdenou osobou (nizky ¢as expozicie do 15 min.)

» Navrat z rizikovej krajiny

c) Cervend: spineny aspori 1 indikétor z nasledovnych:

» Kontakt s potvrdenou osobou (vysoky ¢as expozicie viac ako 15 min.)

* Potvrdenie ochorenia Covid-19 (klient, zamestnanec, rodinny prislusnik)

Prijimanie nového klienta do zariadenia:

Zelena faza — prijimanie v sulade s aktuédlnymi opatreniami UVZ SR a s vnutornymi

predpismi - — je potrebny negativny test na ochorenie Covid -19,

- Izolacia 5 — 7 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné
testovanie



— je potrebny negativny test na ochorenie Covid -19,

- lzolacia 5 — 7 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné
testovanie

Cervenéa faza — prijem klientov v obmedzenom rezime, podla aktualnej epidemickej
situacie v zariadeni

Navrat klientov z hospitalizacie:

Zelena faza — prijimanie v stlade s aktuélnymi opatreniami UVZ SR a s vnutornymi

predpismi - /zolacia 5 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné testovanie

— je potrebny negativny test na ochorenie Covid -19,

- |zolacia 5 — 7 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné
testovanie

Cervenéa faza — je potrebny negativny test na ochorenie Covid -19,

- lzolacia 5 — 7 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné
testovanie

Monitoring telesnej teploty klientov a zamestnancov:
Zelena faza — prijimanie v stulade s aktuéalnymi opatreniami UVZ SR a s vnutornymi
predpismi - monitoring so zaznamom je povinny u klientov 2 x denne /rano a vecer/
— Jje potrebny u zamestnancov ranny monitoring pri vstupe do
zamestnania
- monitoring so zaznamom je povinny u klientov 2 x denne /rano
a vecer/
Cervend faza — je potrebny u zamestnancov ranny monitoring pri vstupe do
zamestnania
- monitoring so zaznamom je povinny u klientov 2 x denne /rano

a vecer/

Navstevy klientov v zariadeniach socialnych sluzieb

Navstevy klientov v zariadeniach socialnych sluzieb st povinné dodrziavat’ hygienicko-

epidemiologické pravidla poskytovatela.

Vrédmci prevencie $irenia COVID 19 zariadenie LUC — DSS Sem$a umozni navstevu



prijimatel'a (mimo prijimatelov umiestnenych v Cervenej zéne zariadenia)

externom areali DSS.

Miesto vyhradené pre navstevy v pripade nepriaznivého pocasia — miestnost

vyhradena na vratnici na tento ucel.

iba v

g

Navstevy v internom prostredi zariadenia su zakazané. Povolené su iba v pripade

navstevy prijimatela v terminalnom S$tadiu, ktoremu sa poskytujeme paliativnu

starostlivost.

Pravidla pre navstevy

Kazda navsteva je povinna mat prekryte
horné dychacie cesty /nos a usta/
respiratorom.
Navstevnik  musi
prehlasenie na vratnici.
Podavanie stravy a napojov nie je pocas
navstevy povolené.

vyplnit cestné

Dizka névstevy — v zelenej faze

- cervenej faze

neobmedzene
maximalne 15 minut
len u PSS v terminalnom Stadiu

Pocet navstevnikov u jedného prijimatel'a

2 osoby (nad 15 rokov veku)

Ohlasovanie navstev vopred

navstevu je vhodné nahléasit min. 24 hod.
vopred na oddelenie pobytu klienta

Kontaktna osoba pre nadvstevy

. odd. — E. Gércsésova — 055/6815834

Il. odd. — M. Mértenova — 055/6815818
lll.odd.—Mgr. Z. Horvathova — 0565/6815826
IV. odd. — Bc. M. Benkova — 055/6815827

Navstevné hodiny

Kazdy den od 09.00 hod. — do 17.00 hod.

Objavenie sa priznakov nakazy
u navstevy

» Ak sa unavStevy kedykolvek po
dobu 14 - dni po ukoncenej navsteve
objavia priznaky nakazy ochorenim
COVID — 19, bezodkladne o tom
informuju  kontaktnu osobu pre
navstevy,

Objavenie sa priznakov nakazy
u prijimatel'a

« . Ak sa objavi v zariadeni nakaza
Covid 19, u prijimatela, ktory prijal
navstevnikov, zariadenie je povinné
kontaktovat’ a informovat o tejto

skutocnosti vSetkych Jjeho
navstevnikov, ktori  realizovali
navstevu v obdobi 14-dni pred

potvrdeni nakazy.




Absolvovanie lekarskych vysetreni:
Zelené faza — v stlade s aktuélnymi opatreniami UVZ SR a s vnutornymi predpismi

— Lekarske vySetrenia su obmedzeneé.

Cervené faza — Lekarske vysetrenia si obmedzené len na nevyhnutné oSetrenia len
v sprievode zariadenia.

Docasné opustenie zariadenia za ucelom vychadzky, zamestnania, vybavovania
uradnych zalezZitosti:

Zelena faza — Aktivity st bez obmedzenia, v stlade s aktualnymi opatreniami UVZ SR
a s vnutornymi predpismi

— Aktivity su obmedzené, vychadzky sa realizuju v exteriéry arealu, ak
to nie je mozné len s doprovodom personalu na kratky cas.
Moznost vybavenia neodkladnych uradnych zalezitosti len s doprovodom personalu.

Cervena faza - Aktivity mimo priestorov zariadenia su zakézané.

Navrat klientov do ZSS po pobyte v domacom prostredi:

Zelené faza — prijimanie v stlade s aktuélnymi opatreniami UVZ SR a s vnitornymi

predpismi - /zolacia 5 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné testovanie

— Klient predloZi ¢estné prehlasenie o bezinfekénosti.

- Zariadenie otestuje klienta,
- lzolacia 5 — 7 dni, sledovanie zdravotného stavu a nasledné
testovanie

Cervena faza — Dodasné opustenie zariadenia je mozné iba v pripade, Ze bude trvat
minimalne po dobu trvania karanténnych opatreni a dlhSie.

Navrat zamestnancov po dovolenke:

Zelena faza — zamestnanci sa vracaju bez obmedzenia, resp. s aktualnymi
opatreniami UVZ SR a s vnutornymi predpismi

— zamestnanci dodrzZiavaju prisne hygienicko — epidemiologické
opatrenia, zamestnanci sa pred nastupom do prace otestuju.

Cervena faza — zamestnanci dodrziavaju prisne hygienicko — epidemiologické
opatrenia, zamestnanci sa pred nastupom do prace otestuju.



Skupinové/spolocenské aktivity:

Zelena faza — v sulade s aktualnymi opatreniami UVZ SR a internymi predpismi

zariadenia.

— Skupinové/spolo¢enské aktivity su obmedzené, v menSich
skupinach, ak je mozZné v exteriéri, dodrZuje sa odstup a hygienicko — epidemiologické

opatrenia.

Cervena faza — Skupinové/spolocenské aktivity sa neodporuéaju.

Stravovanie:

Zelena faza — bez obmedzenia.

— dodrZiavat’ hygienu, nedotykat’ sa rukami oCi, nosa i ust. DodrzZiavat’
rozostup stolov min. 2 m. Pokial zamestnanec Zije v spolo¢nej domacnosti s osobou
chorou na Covid — 19, je povinny oznamit tuto skutoénost zamestnavatelovi —

v takomto pripade je z pripravy stravy vyluceny.

Cervena faza — Stravovanie sa zabezpeéuje donaskou na izbu klienta.

Priestorové zabezpecenie poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni - obytné

priestory na ucely oddelenia prijimatelov:

Zelena faza — vy¢lenené obytné miestnosti pre oddeleny pobyt v sulade s § 104a ods.
3

— Sprevadzkovanie obytnych miestnosti pre oddeleny pobyt.

Cervena faza — rozdelenie prevéadzky na zény/ reprofilizacia 16Zok.

Zmeny / striedanie zamestnancov:
Zelena faza — zmeny bez obmedzeni.
— pripravené dve oddelené zmeny.

Cervena faza — rozdelenie striedania zmien pracujticich v izol&cii.



Testovanie zamestnancov:
Zelena faza — testovanie sa riadi prislusnym usmernenim MPSVaR SR

— Je doporuCené testovanie zamestnancov prichadzajucich
Z dovolenky.

Cervenéa faza — testovanie sa riadi podla prislusnych usmerneni MPSVaR SR resp.
RUVZ.

Testovanie klientov:
Zelena faza — testovanie sa riadi prislusnym usmernenim MPSVaR SR
— povinné testovanie novych klientov.

Cervena faza — testovanie sa riadi podla prislugnych usmerneni MPSVaR SR.

V Semsi, 23.09.2022
Schvalil: RNDr. Tibor Kle m a

riaditel LUC — DSS Semsa



