
 

 

LÚČ – Domov sociálnych služieb, č. 139, 044 21  Šemša 
 

 

 

Odporúčaný časový harmonogram činností prijímateľov DSS 
 

 

6,oo – 7,oo hod.  Budíček 

     Ranná toaleta 

     Aplikácia zdravotníckych úkonov 

6,45 – 7,45 hod.  Raňajky 

     Podávanie liekov 

7,3o – 8,oo hod.  Príprava prijímateľov na  kultúrno – záujmové činnosti 

9,oo – 9,3o hod.  Desiata 

     Podávanie kávy, čaju 

8,oo – 11,3o hod.  Kultúrno – záujmové činnosti 

11,3o – 12,oo hod.  Hygiena – príprava na obed 

11,30 – 12,45 hod.  Obed 

     Podávanie liekov 

12,45 – 13,oo hod.  Poobedňajší oddych 

13,oo – 16,3o hod.  Kultúrno – záujmové činnosti 

15,oo – 16,oo hod.  Olovrant 

     Podávanie kávy, čaju 

16,3o – 17,oo hod.  Hygiena 

     Príprava na večeru 

16,45 – 17,45 hod.  Večera 

     Podávanie liekov 

18,oo – 19,oo hod.  Večerná toaleta 

19,oo – 22,oo hod.  Kultúrno – záujmové činnosti 

     II. večera – diabetici 

     Príprava na nočný kľud 

22,oo – 6,oo hod.  Nočný kľud 

 

 

                                                                       RNDr. Tibor Klema 

                                                                 riaditeľ LÚČ – DSS Šemša 


